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9月 19日「敬老の日」に思うこと 
  毎年「敬老の日」になると決まってテレビニュースに映し出されるシーンがあります。それは元気よく楽しげに

ボウリングに興じている 100 歳近い高齢者の方達の姿です。 

寝たきりにならず、健康長寿でありたいとの思いから、近頃は“健康ボウリング教室”も盛んです。 

 今回は「敬老の日」にちなんで『長寿ボウラー番付』なるものを紹介しておきましょう。 

これは、日本ボウリング場協会が平成８年より加盟ボウリング場でリーグ戦や主催行事等に参加し、定期的に月

一回以上楽しまれている高齢者を対象に調査し発表しているもので、今年で 21年目となりました。 

「番付表」は相撲に倣って、横綱、大関、関脇、小結、前頭の５段階で表示されており、下表の通り男性はナン

と 80 歳、女性でも 75歳でやっと前頭に付け出されるという有様です。実物の「番付表」の中、もし前頭なら自分

の名前を探す出すには虫眼鏡が絶対の必需品です。 （実物を今年の新年懇親会でお見せしています） 

右側の表は最近５ヶ年間の推移ですが、注目すべき点は 5年前と比べて 50％の伸び率となっていることです。 

 【2016(H28)年度 長寿ボウラー番付表】 

番付    男  性      女  性        最近５ヶ年間の推移 

横綱 90歳以上  143 88歳以上  130 年度 男性 女性 計 

大関 87～89歳  265 85～87歳  223 2012(H24) 1,609 2,275 3,884 

関脇 85～86歳  332 83～84歳  279 2013(H25) 1,729 2.478 4,207 

小結 83～84歳  581 80～82歳  794 2014(H26) 1,847 2,565 4,412 

前頭 80～82歳 1,062 75～79歳 2,028 2015(H27) 2,012 2,901 4,913 

計  2,383  3,454 2016(H28) 2,383 3,454 5,837 

一方、当部会の年齢別構成を見てみると、9 月時点で 41 名(男 31名、女 10名)のうち男子部員は 70 歳以上 13 名、

65～69歳が 16名、65 歳以下が 2名。女子部員は 70歳以上と 65～69歳がともに 5名ずつとなっています。 

唯一杉山だけが 9月に 80歳の大台に首を突っ込んだとは云え、「長寿ボウラー番付」に照らせばやっと前頭に付

け出されたばかりの若造だということです。ボウリングが“生涯スポーツ”と言われる所以かもしれませんね。 

 

今回のリレートークは在部６年の栗田直人さんに登場していただきました。ご存知、昨年 OB・OG 会総会後の懇親

会では、見事“チーム栗田”を率いて大正琴をご披露していただいた記憶に新しい趣味人でもあります。 

 人それぞれ、動機は違っても何か自分にプラスになることで遣り甲斐を見つけることの大切さを教えてくれたよ

うな気がします。さて、今回の成果や如何に？ 

下手でも続けて、ハイタッチ ！                  リレートーク⑯ 栗田 直人 

さーて、皆さんが期待しているほどの「奮投記」でなくてすみません。 

私は若い時から球技は苦手で、特にボウリングは今まで積極的に自分から皆を誘って行った記憶が有りません。 

定年退職後、ＯＢ・ＯＧ会入会の際に各部会活動が有ることを知り、このボウリング部会には気が進まなかっ

たのですが、先輩からの勧めにつられて始めた次第です。 

始めてはみたものの相変わらずボウリングのスコアは悪い状態のまま 4年が過ぎました。まあ練習もせず 2ヵ

月に 1回ある部会のぶっつけ本番の旅ではなく投球に臨んでいるわけですから、いつまで経っても 100 点未満の

アベレージもうなづけるというものです。 

このままでは続けている意味がないかなあーと思っていたところ…、ふとある人に言われました。 

「一番がいるということは必ずビリが必要なことや。誰かがビリにならなければ金、銀、銅も存在しないとい

うことや」と。ポロと言われた事が気になり、それからの私は毎回、最下位を目指す事にしました。 

ところが最下位になるのもなかなか難しいものでして、全てガターにすれば良いところですが、少しは持って

はいるプライドが邪魔したり、間違えてストライクやスペアが出たりして女性陣とハイタッチになるはめになる

と、なんだか複雑な気分になります。 

いずれにしても私がビリになれば、だれかをハッピーにできるかも知れないと思い、飽きもせず参加を続けて

います。 

ただ続けていると、現役時代に自分の携わった部署以外の方達ともこの部会を通して知り合い、関東にもこん

なに変わった先輩もおられたことが分ったり、当社の 60 年史に載らない裏話を沢山聞くことができました。 

 また,これからの人生がより楽しくなる話もあり、視野がだんだん広がって来ました。 

こんなこともあり、このボウリング部会に感謝しています。 

次回の例会は 11 月 8 日です。今年度最終戦に相応しく一人でも多く参加いただき、賑やかに締めくくりた

いと願っております。10 月 20 日前後に開催案内のメール案内を予定しています。    

                                                                                   以 上 

                               平成 28 年 9 月 19 日  杉山 光司 記



2016 年度第 5 回（9 月 13 日） 

関東大和ハウス OB・OG 会 ボウリング部会 成績表 
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１位 武富 則章 474 158.0 30 504 164 10 10 0 7 優勝 5 

２位 重村 俊夫 421 140.3 30 451 152 7 10 1 8 2 位 4 

３位 畑   昭夫 402 134.0 45 447 166 4 11 0 13 3 位 3 

4 位 手塚 敏文 419 139.7 27 446 156 9 8 0 9 4 位 2 

5 位 勝俣 佳忠 369 123.0 60 429 131 2 11 0 20 5 位 1 

６位 高村 義明 368 122.7 60 428 159 5 8 1 20   

７位 的場 幸枝 347 115.7 81 428 118 4 7 0 27 7 位 1 

８位 岡元 孝一 401 133.7 24 425 135 7 7 0 8   

９位 五十畑芳江 316 105.3 105 421 133 2 7 1 35   

10 位 小泉 元二 380 126.7 39 419 151 7 7 1 13 10 位 1 

11 位 花川 常美 370 123.3 45 415 163 5 6 0 15   

12 位 島田 憲一 368 122.7 45 413 129 2 11 0 15   

13 位 中村 信之 353 117.7 60 413 137 4 6 1 20 当日賞 1 

14 位 川村 由江 302 100.7 105 407 110 2 7 1 35   

15 位 森   和晴 376 125.3 30 406 137 4 11 1 10 15 位 1 

16 位 坂本 洋子 299 99.7 105 404 114 2 6 0 35   

17 位 高梨 政子 311 103.7 90 401 123 1 8 5 30   

18 位 山田  茂 355 118.3 45 400 122 5 7 0 15   

19 位 杉山 光司 390 130.0 ☆9 399 136 3 11 0 ☆3   

20 位 大澤 秀一 343 114.3 45 388 126 1 10 1 15 20 位 1 

21 位 飛弾野真由美 294 98.0 90 384 120 1 7 8 30   

22 位 太田 哲次 336 112.0 45 381 126 3 7 1 15   

23 位 三輪   仁 331 110,3 45 376 127 4 8 4 20   

24 位 板井 泰康 321 107.0 45 366 138 5 4 2 15   

25 位 大網 公雄 314 104.7 45 359 121 5 4 3 15   

26 位 栗田 直人 265 88.3 45 310 99 2 4 4 15 BB 賞 １ 

27 位 柘植 正司 176 58.7 45 221 60 0 1 8 15   

※ トータル欄で同スコアの場合は①H/C 順 ②さらに同スコアの場合はゲーム差が少ない方を上位。 
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