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連続 3例会で newヒーロー誕生！ 
 3月藤川和生さん、5月和気貞秋さん、そして7月例会では板本秀樹さんがまたもや初優勝に輝きました。 

連続3例会でnewヒーローの誕生です。まことにおめでとうございます！ 

 HDCPルールの大改正の効果とは言え、今回の優勝スコアを検証すると183 PのHIゲーム賞を獲り、10個の最

多ストライクを出した成果は、たまたま最多のHDCPに恵まれたとはいえ、2位との点差は大きく、堂々の優勝

を称えたいと思います。懇親会で語った優勝の弁では冷静な投球分析とスコアメイクへの努力が窺え、今後

の成長を大いに期待したいと思います。  
   

賑やかに、文字通りの“暑気払いの宴”を大いに楽しみました 

 連日の猛暑に喉ごしに冷えたビールの旨さが沁み渡る。そんな絶好の“暑気払い日”となりました。 

定例の3ゲームを消化した後「暑気払いイベント・BOXチーム対抗リレーボウリング大会」と続き、メインの

宴の場は中華レストラン・品川大飯店へと移り、大盛り上がりの時間を賑やかに過ごしました。 

 恒例のビール券争奪戦の戦果は個人戦では変則順位賞(全奇数順位),特別賞(ハイスコア、Bストライク、B

スペア、ガタガタ、レディース)が授与され、団体戦・BOXチーム対抗リレーボウリング大会は1，2位表彰と

なり、ビール券の大盤振る舞いに満面の笑顔が広がりました。 (詳細は別紙ファイルをご覧ください） 

 最後に石川県白山市観光特使の肩書を持つ牧野達裕さんからは好意のご当地プレゼントが全員に配られま

した。いつもながらのお心遣いに紙面を借りて厚くお礼申し上げます。 

 

 さて、ボウリングに興じる誰もが最高の爽快感に浸る瞬間。10 本のピンが一度に弾けるストライクの音が

忘れられなくて 1 月例会から参加してくれている谷口篤さんから今回のトークをいただきました。 

 今例会では 2回爽快感に浸ったようですが、これからも 3 回、4 回と増えるよう頑張ってください！ 

健康で家庭円満が第一                       リレートーク  ○56       谷口  篤 
 

1970 年に大和ハウスに定期入社し、その後経理総務一筋で関連会社を含め８カ所経験いたしました。

年齢は現在 73 歳で千葉在住であります。 

私事になりますが、これまでの病歴は膀胱がん,胃がん,硬膜下出血と３つもの大病を経験いたしました

が、幸いにも早期発見と家族の支え並びに良い医者に恵まれ完治いたしました。 

今は、息子も独立し家庭（孫娘 1歳）を持っているため、妻との２人生活であります。 

趣味として、OBの方並びに定年後に友人となった方々との定期的なゴルフを楽しんでいます。 

この度、武富さん、杉山部会長のお誘いを受け 2024 年１月にボウリング部会に入会させていただきま

した。 

動機は健康面と、住んでいる千葉だけでなく一緒に仕事をしてきた OB・OG の皆様方との交流を考えて

のことであります。 

ボウリングは若かりし頃相当入れ込みましたが、入部早々の１月例会ではアベレージが 70 点そこそこ

という有様で最下位でした。次の 3 月例会では 91点、5 月には少し改善し 100 点でした。 

ボウリングでのストライクを取ったとき「バーン」と館内全体に響きわたるがごとく 10本のピンが弾

ける時の爽快感、たまりませんね！ また、同組の仲間たちからの「ハイタッチ」はうれしい限りです。 

これからも徐々にではありますが、スコアアップを目指して行きたいと思っていますので指導方よろし

くお願いいたします。 

また。個人的にはプレー後の飲み会も楽しみにしていますので併せて宜しくお願いいたします。  
 

【 部会長役継続について（挨拶）】 

 昨年 10 月開催の OB・OG 会総会において、役員の 80歳定年制が採択され、この 9月に 88歳を迎える私・

杉山にとっては今年 10 月 31日の OB・OG会総会での幹事役退任を機にボウリング部会長も辞する予定で後任

人事を進める旨、今年の新年懇親会で申し上げました。 

 しかし、その後の当部会幹事会で協議を重ねた結果、(役員の定年）を定めた運用規定細則第 7 条の但し書

き「但し、会の運営に参加することは妨げない」を準用し、気力、体力が衰えない限りは部会長役を継続さ

れたいとの強い要望を断り切れず、さらに今懇親会席上での部会員の総意を尊重して継続を決意しました。 

 ボウリングは‟生涯スポーツ‟と云われ、年齢・性別・体力に応じて楽しめるスポーツとして多くの人々に

親しまれ、特にシニア世代に不可欠な笑顔とコミュニケーションづくりに絶大な効果をもたらしています。 

 今後とも推進役として頑張りますので皆様の大いなる協力をお願いします。  

                                   令和 6年 7 月 15日  杉山 光司 記 



2024(R6)年度第 4 回（7 月 9 日） 
関東大和ハウス OB・OG 会 ボウリング部会 例会成績表 

順位 会員名 
３G 

スコア 

アベレ 

ージ 

HC 

×３ 

トータ 

ル 

ハイゲ 

ーム 

ストラ 

イク 

スペ 

ア 

ガタ 

ー 

 

各賞 

獲得 

P 

累計 

AVG 

次 回

HC 
(1G当) 

１位 板本 秀樹 477 159 150 627 183 10 12 0 1 位 5 123 37 

２位 金久保篤司 455 151 120 575 166 7 13 0 2 位 ４ 130 32 

３位 杉山 光司 535 178 36 571 182 9 16 0 3 位 3 160 8 

4位 小林 義満 487 162 60 547 163 7 16 0 4 位 2 150 16 

5位 花川 常美 424 141 120 544 153 5 12 1 5 位 1 126 35 

６位 小泉 康代 359 119 180 539 140 4 8 0   100 56 

７位 藤川 和生 396 132 135 531 146 7 8 1 7 位 1 119 40 

８位 和気 貞秋 404 134 108 512 160 5 9 0   127 34 

９位 杉浦 純一 362 120 150 512 141 5 8 0 当日賞 1 109 48 

10位 長尾 新太 388 129 117 505 152 6 10 1 10 位 1 123 37 

11位 中村 浩之 432 144 72 504 160 8 11 0   144 20 

12位 横山 紀子 328 109 168 496 141 4 7 1   102 54 

13位 浜野 友治 440 146 54 494 180 6 13 0   147 18 

14位 森  和晴 356 118 135 491 137 3 9 0   114 44 

15位 的塲 幸枝 306 102 180 486 111 1 6 3 15 位 1  93 60 

16 位 三輪  仁 333 111 150 483 134 6 5 0   108 49 

17位 大澤 秀一 350 116 132 482 132 4 6 0   116 43 

18位 武富 則章 466 155 12 478 167 4 16 0   162 6 

19位 山本 浩右 328 109 150 478 130 2 10 2   102 ●50 

20位 今井 輝夫 412 139 63 475 140 3 14 1 20 位 1 132 30 

21位 白木  勝 314 104 150 464 123 3 6 3   102 ●50 

22位 手塚 敏文 445 148 12 457 149 7 10 0   160 8 

23位 藤田  誠 332 110 108 440 115 3 7 0   121 39 

24位 中村 信之 281 93 150 431 109 1 5 2   100 ●50 

25位 飛彈野真由美 247 82 180 427 92 2 3 5 25 位 1  81 ●60 

26位 栗田 直人 272 90 150 422 100 3 3 3   98 ●50 

27位 五十畑芳江 273 91 147 420 113 2 2 4   104 52 

28位 谷口  篤 257 85 150 407 94 2 5 5   87 ●50 

29位 佐藤 俊和 292 97 114 406 108 2 5 5   109 48 

30位 柘植 正司 253 84 150 403 98 2 3 3 BB 賞 1 93 ●50 

31位 福村  徹 246 82 150 396 95 4 3 10   87 ●50 

※HDCP(1G 当り）欄の ●50は男子、●60 は女子のカットラインスコア該当を示す 

   ※次回 HDCP＝(170－累計 AVRG )×80％ 小数点以下切り捨て 

    

 

 

 

                                         

                                                                                   

 

 

 

   

 今例会の覇者 

                                             板本秀樹さん 

                                               初優勝 

                                              1G   183 

                                                                                       2G   146 

                                                                                       3G   148 

                                                                                       H/C  150 

                                                                                       TL   627 

2024 年度第 4 回例会                 2024. 7. 9 



 

2024年度暑気払い杯・取切戦(個人戦・ボックス対抗戦) 成績表 
2024(R6)年 7月 9日 

品川プリンスホテルボウリングセンター 

【 個 人 戦 】 
変則順位賞 賞   品 氏   名 １G 2 G 3 G  計 HD×３ Total 

1 位 缶・ビール券×1 板本 秀樹 183 146 148 477 150 627 

3 位 缶・ビール券×1 杉山 光司 181 182 172 535  36 571 

5 位 缶・ビール券×１ 花川 常美 153 149 122 424 120 544 

7 位 缶・ビール券×１ 藤川 和生 105 145 146 396 135 531 

9 位 缶・ビール券×１ 杉浦 純一 117 104 141 362 150 512 

11 位 缶・ビール券×１ 中村 浩之 125 147 160 432  72 504 

13 位 缶・ビール券×１ 浜野 友治 122 138 180 440  54 494 

15 位 缶・ビール券×１ 的場 幸枝 108 87 111 306 180 486 

17 位 缶・ビール券×１ 大澤 秀一 115 103 132 350 132 482 

19 位 缶・ビール券×１ 山本 浩右 100 130 98 328 150 478 

21 位 缶・ビール券×１ 白木  勝 96 123 95 314 150 464 

23 位 缶・ビール券×１ 藤田  誠 105 112 115 332 108 440 

25 位 缶・ビール券×１ 飛彈野真由美 81 74 92 247 180 427 

  27 位 缶・ビール券×１ 五十畑芳江 113 67 93 273 147 420 

  29 位 缶・ビール券×１ 佐藤 俊和 90 94 108 292 114 406 

  31 位 缶・ビール券×１ 福村  徹 72 79 95 246 150 396 

特別賞名 賞   品 氏    名 摘         要 内  訳 

ハイゲーム賞 缶・ビール券×１ 板本 秀樹 HDCPを含まない１Gの最高点。同点は 3G合計点上位者 183点 

B・ストライク賞 缶・ビール券×１ 杉山 光司 3Gで最多ストライク者。同点は 3G合計点上位者 9個 

B・スペア 賞 缶・ビール券×１ 小林 義満 3Gで最多スペア者。同点は 3G合計点上位者 16個 

ガタ ガタ 賞 缶・ビール券×１ 福村   徹 3Gで最多ガター者。同点は３G合計点上位者 10個 

200アップ賞 缶・ビール券×１ ―― HDCP含まない男子 200点以上該当者（1人 1回） ― 点 

180アップ賞 缶・ビール券×１ ―― HDCP含まない女子 180点以上該当者（1人 1回） ― 点 

レディース賞 缶・ビール券×１ 小泉 康代 ３Gで HDCP込みの女子最高点者 539点 

※ 順位賞は全ての奇数位とする。 

※ ①ハイゲーム賞②B・ストライク賞③B・スペア賞の重複受賞は認めず、優先順位は①>②>③とする。 

 

【 ボックスチーム対抗戦・リレーボウリング大会 】 

順  位 賞    品 
チ ー ム 名 (チームメイト・投球順) 

◎はキャプテン 

ス コ ア  

１回目 2回目 Total 

優 勝 缶・ビール券2枚×人数 BOXNO 1 武富、◎和気、杉浦、山本、栗田 132 128 260 

準優勝 缶・ビール券１枚×人数 BOXNO 5 ◎中村(信)、森、的場、藤川、大澤 136 113 249 

３  位    ------------------ BOXNO 4 板本、佐藤、小林、飛彈野、◎今井 108 138 246 

  4  位   ―――――― BOXNO 2 杉山、◎金久保、中村(浩),五十畑、福村 115 121 236 

  5  位                    ―――――― BOXNO 6 ◎浜野、長尾、三輪、柘植、横山 141 84 225 

6  位 ------------ BOXNO 3 花川、◎藤田、白木、谷口、手塚、小泉 103 99 202 

※ Totalが同点の場合は 1回目のスコアの順位とする。それも同じならストライク(⇒スペア）の数が多い方とする。 

※ 賞品の授与は上位 2チームとする。 



2024年度シリーズ ・暑気払いイベント                       2024(R6)年 7月 9日（火）   

ボックス対抗 リレーボウリング大会成績表       品川プリンスホテルボウリングセンター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合成写真です 

 

 

 

 

 

 

 

【アフターボウリングを楽しんでみませんか？】 

スコアシートで投球跡を辿ってみてください。５回(NO6チームは６回) に１度は自分の投球跡が見られます。 

果たして、この協同作業であなたはどれだけチームへ貢献しましたか？ 

（お詫び：BOXNO 6レーンチームの写真を撮り漏れしていました。合成写真でご勘弁ください） 

順 位   投 球 順 

優 勝 

BOXNO 

  1 

 

 
260点 

 
 

武富則章 

◎和気貞秋 

杉浦純一 

山本浩右 

栗田直人 

準優勝 

BOXNO  

 5 

 

 

249 点 
 

 

◎中村信之 

森 和晴 

的場幸枝 

藤川和生 

大澤秀一 

3 位 

BOXNO 

   4 

 

246点 
  

板本秀樹 

佐藤俊和 

小林義満 

飛彈野真由美 

◎今井輝夫 

４位 

BOXNO 

  2 

 

236 点 
  

杉山光司 

◎金久保篤司 

中村浩之 

 五十畑芳江 

福村  徹 

５位 

BOXNO  

6 

 

225点 
 

 

◎浜野友治 

長尾新太 

三輪  仁 

柘植正司 

横山紀子 

6 位 

BOXNO 

   3 
 

202 点 
 

 

花川常美 

◎藤田 誠 

白木 勝 

谷口 篤 

手塚敏文 

小泉康代 



白山市観光特使・牧野達裕さん 

いつもご当地プレゼントありがとうございます 

2016 年新年懇親会以来、年二回の懇親会には地元加賀白山の地酒

や銘菓を寄贈いただいていますが、今回も全員に地元産品が配ら

れました。いつもお心遣いありがとうございます。 

２0２4年度シリーズ・暑気払い懇親会           

ミ ニ ・ ア ル バ ム   ２０24(R6). 7. 9   

品川プリンスホテル 中華レストラン・品川大飯店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                                   

                    【リレーボウリング大会】 
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       【新入部員のご紹介】           

 

 

 

 

 

 

 

   藤川和生さんと中村浩之さん  

   （3 月入部） (７月入部）                     

ボウリング 仲間と絆 深めてく 

 

   

 
  

 

優勝チーム・BOXNO 1 準優勝チーム・BOXNO 5 

 

板本秀樹さん 

優勝の弁を語る 

暑気払いの集い・品川大飯店にて             2024. 7. 9  

 




