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2015 年度シリーズ開幕。各自課題を見つけてスコア UP に挑戦しょう！ 

 今回から新入部員が一人増え 28名となりました。その内 27名が当初エントリーし好調な滑り出しか

と思われましたが、時節柄インフルエンザを罹った人もいて結局 22名でのスタートとなりました。 

 優勝は 2013 年、2014 年と連続シリーズチャンピオンに輝いた岡元孝一さんがこの日も一人３G トー

タルスコア 500点台をマーク、不動の位置を早くもキープされる結果となりました。 

 特筆すべきは今回初参加の高村義明さん。何十年振りかで投げたとのことでしたが、いきなり 182点

のハイスコアをマークするなど「昔取った杵柄」を彷彿させての２位は今後が楽しみとなりました。 

 

恒例の新年懇親会は和やかに、賑やかに 

 試合後、恒例になっている 2014年度 

各賞表彰を兼ねた新年懇親会は、隣のビ 

ルにあるレストラン“響”で行なわれ、 

松本会長にも参加いただき 24名での楽 

しい集いとなりました。 

 たまたま当部会には、サイクリング部 

と写真部の部会長もメンバーの一員でも 

あることから、各々の部活動の PR合戦 

もあり、昨年から始めたお年玉くじ引き 

や二分間スピーチで盛り上がり、２時間 

はあっという間に過ぎました。 

(写真は新年懇親会・品川“響”にて)  

 

さて、フリートーク⑥は手塚敏文さんの登場です。新年度シリーズの始まりに相応しく、自分なりに

具体的な目標を掲げての挑戦意欲は皆さんも大いに参考にしていただきたいものです。 

ボウリングの魅力に感謝 

                         リレートーク⑥  取手市在住  手塚敏文 

 定年から２年が過ぎ、OB・OG 会総会で各部会活動の報告を聞きボウリング部会活動に興味を持ちま

した。又ちょうど“定年後夫婦で生涯余暇を楽しめるライフスタイル”を模索中の時でもありました。 

 ９年前から始めた“車での国内二人旅 社寺 絶景 さくら 紅葉”と走行距離 155000km のドライバー

も 60 歳代になり、体力の衰え疲労回復の遅さを感じつつ、30 歳代から 50 歳代までを 10 年単位で変え

てきたスポーツ競技も終わりにし“健康第一、健康オタク”になろうとしていたところでもありました 

 ボウリング部への入会手続き後は幹事の杉山さんからの熱心な例会の誘いに感謝して早や２年。２年

連続で皆勤賞をいただきましたが、2014 年度成績総括表では AVE が前年度より下回ってしまいました。 

 最初の例会での思い出といえば、アメリカン方式での第一投目は見事にファール！なかなかスペアも

取れずペースもつかめずでした。昔やっていた経験から日頃の練習もせず、高スコアを出せるとの思い

込みが強く、いまだに上達せず、その後も苦戦の連続です。 

 さて、昨年暮にボウリングが 2020 年の東京オリンピック種目として名乗りをあげ話題となっていま

すが、私も意識を変えました。ボウリング＝スポーツ、すなわちスポーツボウリングへの取り組み姿勢

を変えること。ボウリングに対する日頃の練習です。たっぷり時間もあることだし、近場のボウリング

場を探し、ハウスボールからマイボールへと切り替えもして、今年の目標を次のように掲げました。 

 ● ヘッドピンを外さないために投球フォームの改造 

 ● ストライクの醍醐味をもう一度“ピンが豪快に飛び散る様の爽快さ”を感じる 

 ● ２投目スペアを“計算どおり投げ、達成できた時の満足感”を 

 ● ノーミスゲーム・ハイゲーム 200 点アップをめざす 

皆さんの手本になる様、また皆さんと競技できる喜びに感謝し、まずは連続皆勤賞と意気込んでいます。 

                                           完 

※ 次回は３月 10 日(第２火)です。全員参加を実現しましょう！ 

※ ≪予告≫５月例会はボウリング場の都合により５月 26 日（第４火）に変更となりました。  

以 上 
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関東大和ハウスＯＢ・ＯＧ会 ボウリング部会 例会成績表 

順位 会員名 
３ G 

スコア   

アベレ

ージ  

ＨＣ 

×３ 

トータ

ル 

ハイゲ

ーム 

ストラ

イク 

ス ペ

ア 

ガ タ

ー 

次回ＨＣ

(１Ｇ) 

１位 岡元 孝一 548 182.5 45 593 198 15 10 0 10 

２位 高村 義明 470 156.7 60 530 182 9 7 0 16 

３位 萬羽  進 454 151.3 60 514 171 9 11 1 14 

４位 杉山 光司 452 150.7 ※30 482 157 7 14 1 ※10 

５位 手塚 敏文 440 146.7 30 470 154 7 12 0 10 

６位 的場 幸枝 368 122.7 90 458 132 5 7 0 30 

７位 小川 和之 387 129.0 60 447 146 9 6 0 20 

８位 高橋  充 401 133.7 45 446 144 7 7 0 15 

９位 大澤 秀一 389 129.7 30 419 142 6 8 0 10 

10 位 仲西  徹 374 124.7 45 419 123 4 11 1 15 

11 位 坂本 洋子 312 104.0 105 417 133 3 9 3 35 

12 位 川村 由江 311 103.7 105 416 119 2 7 2 35 

13 位 森田香世子 309 103.0 105 414 112 3 5 1 35 

14 位 飛弾野真由美 317 105.7 90 407 112 6 4 5 30 

15 位 森  和晴 376 125.3 30 406 135 3 11 0 15 

16 位 横山 紀子 286 95.3 105 391 103 1 7 5 35 

17 位 宮川さと子 298 99.3 90 388 116 6 4 2 30 

18 位 中村 信之 336 112.0 45 381 120 2 9 1 15 

19 位 石田順之助 321 107.0 60 381 113 3 7 0 20 

20 位 勝俣 佳忠 308 102.7 60 368 108 2 7 0 20 

21 位 大網 公雄 332 110.7 30 362 124 2 10 3 10 

22 位 石川 哲彌 330 110.0 ※30 360 117 3 7 0 ※20 
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2015 年度シリーズ開幕・今年も頑張ろう！ 

※ HC 欄で※印はマイボール・ハンディキャップ 10×3 を差し引き済み 但し次回 HC 欄は 1G 分の 10 を差し引き済み 
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