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武富則章さんハイスコアの完勝で 13回目の優勝を飾る！ 
 9 月というのに酷暑の毎日が続いていますが、暑さ知らずの別世界“ボウリング場”にはこの日も 25 人が集まり

ました。一方、今年の異常な暑さを報じるニュースの中で、熱中症を懸念し中止に踏み切る野外スポーツ競技がか

なり増えているとか。スポーツも安全が第一ですね！ 

 さて、今回は嬉しいニュースを二つお届けします。 

 一つ目は武富則章さんが杉山と並ぶ部会最多タイとなる通算 13 回目の優勝を 500UP のハイスコアで飾られたこ

とです。杉山が優勝を繰り返した創部初期と比べ参加人数は 2～3 倍となり、HDCP ルールも LOWHDCP 者には厳しい

改正となっている環境での優勝は称賛に値するものであり、賛辞を贈りたいと思います 

 もう一つは五十畑芳江さんが昨年末来圧迫骨折治療からの懸命なリハビリを経て今回見事に復帰されたことです。

ボウリングの振り子動作をリハビリの一環として捉え、両手投げも試みながら数個のスペアを取る姿にはとても感 

銘しました。後日談として、お勤めにも無事復帰されたとのこと。ガンバレ五十畑さん！！  
    

令和7年度【長寿ボウラー番付】(2025.9.1発表) ⇛  番付掲載人数右肩上がり続く   

  今年で30年目を迎えた日本ボウリング場協会企画による「長寿ボウラー番付」が“敬老の日”月に因んで 

「令和７年度版」が９月１日に発表されました。ボウリング場は施設の老朽化が進み減少の一途をたどっています

が「番付表」に登録されるシニア層（男性80歳、女性75歳以上で月一回以上定期的にゲーム参加のプレーヤー）は

逆に増加の一途をたどっています。今年度も男女合わせた番付表掲載人数は昨年比で400人(4.2％)増の9,892人と大

幅な増加を見せています。増加の要因としては、シニア世代で健康志向の高まりとともにボウリング場の高齢者向

け「健康ボウリング教室」「体験ボウリング」への参加をきっかけに「月例会」「リーグ戦」等に参加し、継続的

に趣味としてボウリングを楽しまれる方が多くなったと分析しています。 

(詳しくは『ご長寿ボウラー番付「公益法人日本ボウリング場協会」BPAJ』にアクセスしてみてください) 
 
 

 さて、上述の「長寿ボウラー番付」の各掲載者には「認定証」が交付されます。不肖私にも 88 歳ボウリング愛好

者として“大関（87 歳～89 歳）”ボウラーの「認定証」が届きました。そして、9 月例会後に部会有志の皆さんで

“米寿祝いの会”を開いて賑やかに祝ってくださいました。これぞ「ボウリング」が取り持つ縁（えにし）と感じ、

お礼を兼ね急遽「リレートーク」に飛び入りさせていただきました。 ご一読ください。 

ボウリング礼賛                                リレートーク ○63        杉山 光司 

毎年 9 月になって手元に「長寿ボウラー番付」が届くと、自分の名前が番付表のどの辺りに掲載されてい

る？とか、何人増えた？とか、同じボウリング場の人は？、最高齢者は何歳？等と虫眼鏡を片手に探すのも楽

しみとなっています。というのも、番付表は B1(ヨコ 728×タテ 1030mm)サイズの馬鹿デカい用紙に、今年の男

性編では 4109 人の氏名、年齢、所属ボウリング場がぎっしりと刷り込まれているので最下段の前頭欄だと文字

はかなり小さく見づらいのです。ましてや、女性編では 75 歳以上が 5783 人と男性より 1600 人も多いのですか

ら相当倍率の高い拡大鏡でないとお手上げです。 

ここで改めて登録年齢構成を説明すると、男性：横綱 90 歳以上、大関 87～89 歳、関脇 85,86 歳、小結 83,84

歳、前頭 80～82 歳。女性：横綱 88 歳 以上、大関 85～87 歳、関脇 83,84 歳、小

結 80～82 歳、前頭 75～79 歳となって います。見ていると元気印の後期高齢者

のパワーが伝わってきます。 

 これまでの現役最高齢ボウラーは男 性では沖縄在住の前原信光さんで、20 年

前 106 歳まで週一でボウリングを。今 年の話題では佐賀在住の西原ミサエさん

が 100 歳で週一のボウリングを楽しむ 姿が TV 放映されました。 

 このように 3 歳児から 100 歳まで男 女を問わず楽しめるボウリングはまさに

生涯スポーツと言えるでしょう！ 

 中休みはあったものの、私のボウリングとの出会いを今振り返ってみると、昭和 38 年頃ハウス名古屋支店在

勤時代、事務所近くの今池ボウルで手置き式のピンセッティングから始まり、紐吊り式のセッティングも経

験。東京支店在勤時代の休日にはもっぱら三鷹台独身寮から井之頭ボウル通い。ピンセッティングが手動から

オートマに大転換、スコアも手書きから自動化され益々のめり込んでいった記憶が残っています。 

 ここ数年間で強く感じることといえば、やはりコロナ禍がやっと終息し、思いっきりハイタッチ出来るよう

になったことに尽きると思います。そして、ハイタッチをしながらいつも思うことがあります。試合をしてい

る限り敵対心的な感情になって然るべきなのに、相手のストライクやスペアを称える気持ちに自然となれる 

スポーツだということです。そこが私にとってボウリングの一番の魅力なのかもしれません。 

そんなボウリングの魅力を楽しみながら、これからも心身の健康体を維持しつつ横綱を目指し 200UP,500UP/3G 

に挑戦し続けるボウラーでありたいと思っています。               

           （文中の挿入文書：左・令和７年度男性編・長寿ボウラー番付 右・認定証 大関 杉山光司）                                                                                                               

【令和 7 年度 OB・OG 会年次総会に参加しましょう！】 
 すでに皆さんのお手許にも届いていると思いますが,「令和７年度 OB・OG 会年次総会」が 10 月 30 日(木)に開催

されます。また、今回は総会後「関東大和ハウス OB・OG 会」40 周年記念祝賀会(懇親会)が H メトロポリタンエド

モンドにて行われます。総会には大和ハウス工業の大友浩嗣新社長が、OB・OG 会からは金久保篤司会長が初登壇さ

れることになっておりますので、部会の皆さんには多くの参加を是非ともお願いします。 

                                    令和 7 年９月 22日  杉山 光司 記 
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関東大和ハウス OB・OG 会 ボウリング部会 例会成績表 

順 位 会 員 名 
３G 

スコア 

アベレ 

ージ 

HC 

×３ 

トータ 

ル 

ハイゲ 

ーム 

ストラ 

イク 

スペ 

ア 

ガタ 

ー 

 

各賞 

獲 得 

P 

累計 

AVG 

次 回

HC 
(1G当) 

１位 武富 則章 530 176 30 560 191 12 13 0 優勝 5 161 7 

２位 長尾 新太 409 136 114 523 153 5 13 0 2 位 4 125 36 

３位 手塚 敏文 483 161 30 513 167 7 16 0 3 位  3 158 9 

4 位 金久保篤司 405 135 99 504 142 3 12 0 4 位 2 130 32 

5 位 藤川 和生 396 132 108 504 138 5 10 1 5 位 1 126 35 

６位 栗田 直人 360 120 141 501 132 7 5 1   114 44 

７位 小林 義満 395 131 99 494 163 3 12 0 7 位 1 128 33 

８位 森   和晴 399 133 93 492 149 5 11 4   131 31 

９位 三輪   仁 340 113 144 484 142 4 8 2 当日賞 1 110 48 

10 位 板本 秀樹 371 123 108 479 133 4 9 0 10 位 1 125 36 

11 位 谷口   篤 327 109 150 477 118 5 5 1   105 50 

12 位 浜野 友治 423 141 51 474 155 5 13 0   147 18 

13 位 大澤 秀一 378 126 96 474 135 6 8 1   128 33 

14 位 杉山 光司 412 137 60 472 149 4 14 0   144 20 

15 位 中村 信之 322 107 150 472 115 2 8 1 15 位 1 98 50 

16 位 根本 通陽 424 141 39 463 156 6 11 0   149 16 

17 位 小泉 康代 306 102 153 459 107 1 7 1   105 52 

18 位 今井 輝夫 337 112 111 448 120 6 4 0   121 39 

19 位 有山陽一郎 315 105 123 438 124 0 11 1   115 44 

20 位 中村 浩之 362 120 72 434 140 3 10 0 20 位 1 136 27 

21 位 柘植 正司 279 93 150 429 107 3 3 4   79 50 

22 位 白木   勝 301 100 123 424 106 4 5 0   113 45 

23 位 杉浦 純一 298 99 108 406 103 2 6 0   119 40 

24 位 五十畑芳江 238 79 156 394 99 0 6 8 BB 賞 1 79 60 

25 位 的場 幸枝 192 96 118 310 112 2 2 2    96 59 
  

 ※ 次回 HDCP＝(170－累計 AVRG )×80％ 小数点以下切り捨て   HDCP カットは男子 50,女子 60 とする 

   

 

 

 

 

                                         

                                                                                 

 

   

 

 

今例会の覇者 
                                                  

武富則章さん 

                                                13 回目 

                                                 1G   191 

                                                                                        2G   165 

                                                                                        3G   174 

                                                                                        H/C   30 

                                                                                         TL   560                     
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