
【サイクリング部活動報告】 
--------秋の爽やか秩父路シニアサイクリストの旅-------- 

 

実施日：平成３１年 10 月 30・31 日(水/木) 走行距離：初日：20km, 二日目：３３km 計５３㎞ 

 

参加者：大澤秀一、金久保篤司、四方順次、下明、高橋充、田淵義明、手塚敏文、手塚一美、 

飛弾野真由美、松本孝亮、森和晴 以上 11 名    （プランリーダー：四方順次）   

 

【概要】今年 3 回目のサイクリング, 場所は秩父。 

「美しい紅葉を眺めながら、さわやかな風を身体いっぱいに受けて、走れるところ」それに一番大

事なのは、みんな年寄りなので「登坂のないところ」とのメンバーのリクエストを受けていろいろ

あれやこれやと考えて秩父に決定。ネットで調べると、10 月の下旬から 11 月中旬が紅葉の見どこ

ろとあり 30/31 日に。 

 当日のお天気は残念ながら曇り空。それに紅葉には早すぎてこれも残念。それにもめげずにみん

な元気よく集合場所の西武秩父駅前をスタート。初日は秩父の街をグルリと囲むようなコースで、 

さほどのアップダウンもなく、みんな快適にサイクリング。約 20km を 3 時間ほど掛けて走り 4 時

頃に宿着。温泉で疲れを癒し、宴会となりワイワイガヤガヤと楽しいひと時を過ごしてそれぞれお

休みタイム。 

 二日目は最寄り駅（お花畑駅）から終点の三峰口駅まで電車で移動。この電車は自転車をそのま

ま載せることが出来るという素敵な電車。三峰口駅から荒川沿いに約 30km ほど、下りのらくち

ん・年寄り向きのコース。道中所々で荒川にかかった橋でひと休みをしながら気持ちの良い 

サイクリング。ところがどっこいそうは簡単なコースではなかった。途中、とんでもない急な登坂

が延々と続き、年寄りたちはみんなハ～ヒィ～ハ～ヒィ～と手押しでてっぺんまで。 

 ランチはそれはそれは素敵なお蕎麦屋さんで、しかも安い、量もたっぷりと嬉しいお昼ご飯。 

そんなこんなで、いろいろあったが今年の締めの楽しいサイクリングもジエンドとなった。 

                                   （文責：四方順次） 


